Schwimmabzeichen fiir Erwachsene im Freibad Entringen

Im Freibad Entringen kénnen verschiedene Schwimmabzeichen-Prifungen abgelegt werden.
Die Prifungsgebihr inklusive Abzeichen betragt jeweils 4 Euro.

Gerne stoppen wir auch die Zeit fiir Sportabzeichen.

Die Abnahme der Priifungen ist vom Badebetrieb abhangig. Bitte erkundigen Sie sich vorab
an der Freibadkasse (Tel. 07073 / 1280) oder beim Aufsichtspersonal im Freibad.

Deutsches Schwimmabzeichen — Bronze

» Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 Meter Schwimmen
in héchstens 7 Minuten

+ Kenntnis der Baderegeln

Deutsches Schwimmabzeichen — Silber

+ Sprung vom Beckenrand und mindestens 400 Meter Schwimmen
in hochstens 12 Minuten

« zweimal ca. 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen je eines Gegenstandes

* 10 Meter Streckentauchen
* 2 Springe vom Beckenrand (je 1 Sprung kopf- und fuRwarts)
* Kenntnis der Baderegeln und Maflnahmen der Selbstrettung

Deutsches Schwimmabzeichen — Gold

* 1000 m Schwimmen in hochstens 24 Minuten fur Manner und
29 Minuten fur Frauen )

* 100 Meter Schwimmen in hochstens 1:50 Minuten fur Manner
und 2:00 Minuten fur Frauen

* 100 Meter Rickenschwimmen, davon 50 Meter mit Gratschschwung
(Brustbeinschlagbewegung) ohne Armtatigkeit

» Tieftauchen von der Wasseroberflache (drei Tauchringe aus ca. 2 Meter tiefem Wasser
in 3 Minuten bei maximal 3 Tauchversuchen)

« 15 Meter Streckentauchen

* Sprung aus 3 m Hbhe oder 2 Springe aus 1 m Héhe (davon ein Sprung kopf- und ein
Sprung fulRwarts)

* 50 Meter Transportschwimmen (Schieben oder Ziehen)
* Kenntnis der Baderegeln
» Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und einfache Fremdrettung)

Altersdifferenzierung

Bei den Schwimmbedingungen fiir den Deutschen Schwimmpass werden die Hochstzeiten
je Lebensjahr erhéht — (erstmals mit dem vollendeten 30. Lebensjahr)

* um eine Minute beim 200 m Schwimmen fir das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze
* um eine Minute beim 400 m Schwimmen flir das Deutsche Schwimmabzeichen Silber
* um 2 Minuten beim 1000 m Schwimmen fir das Deutsche Schwimmabzeichen Gold

* um 10 Sekunden beim 100 m Schwimmen flir das Deutsche Schwimmabzeichen Gold
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